iabetesberatung
dmer

Gonnen Sie sich und lhren Flissen eine Pause
Sie haben es sich verdient

Geniessen Sie bei uns eine Stunde Wellness und lassen
Sie lhre Fiisse verwohnen,

= ob bei einem Fussbad mit einem Fusspeeling

= oder mit einer erholsamen und wohltuender Fussmassage
= oder mit einer schdnen Nagelverzierung

Driickt der Schuh, beraten und instruieren wir Sie gerne und behandeln
= eingewachsene Nagel mit Spangentechnik

= Huhnerauge (Clavus) mit Druckentlastungen und Orthosen

Traumanagel mit Geltechnik
Fehlstellung mit Tape

Kontaktangaben
Diemtigtalstrasse 100
3753 Oey
0336812774
www.fusspraxis-oey.ch
fusspraxis-oey@hin.ch

Offnungszeiten

Montag 8.00-17.00 Uhr

Dienstag ~ 8.00-19.00 Uhr

Mittwoch ~ 8.00-17.00 Uhr

Donnerstag  8.00—17.00 Uhr

Freitag 8.00-12.00 Uhr

Samstag ~ 8.00-12.00 Uhr jeden 2. Samstag



Diabetesfachberaterin HoFa 1
Freiberufliche Pflegefachfrau HF
Dipl. Fusspflegerin SFPV

Seit 2001 flihre ich die Fusspraxis. Dank der treuen Kundschaft konnte ich das Team laufend
vergréssern und nun kénnen wir alle Bedirfnisse Rund um Ihre Fiisse in zwei neu renovierten
Behandlungsraumen abdecken.

In der Diabetesfachberatung instruiere, schule und berate ich Menschen mit Diabetes mellitus,
sowie ihre Angehdrigen und Bezugspersonen, um dadurch Eigenverantwortung im Umgang mit
ihrer Krankheit zu (ibernehmen.

Beratungs- und Pflegeinhalte sind unter anderem

= Vermittlung des Krankheitsbildes und Zusammenhénge der medikamentdsen Behandlung
Praktische Anleitung zur Blutzuckerselbstkontrolle und Insulintherapie

Umgang mit der Hyper- und Hypoglykamie, sowie Folgeerkrankung

Information Gber Alltagssituationen, wie Autofahren, Reisen, Sport und Krankheit
Information im Umgang mit der Fusspflege

Uberpriifung der Sensibilitat in den Fiissen

Beratung und Anfertigung von Zehenorthosen bei Zehenfehlstellung
Fusspflegebehandlung bei Diabetes mellitus

Diabetesfachberatungen und Fusspflege bei
Patienten mit Diabetes mellitus erfolgen

auf arztliche Verordnung und werden
von den Krankenkassen ibernommen.




Ein ideales Geschenk sind
unsere Gutscheine.

L o

Dipl. Fusspflegerin
Jeweils mittwochs

Ich bin seit Frihling 2019 im Team der Fusspraxis.
Durch meine Weiterbildung biete ich neben
kosmetischer Fusspflege neu auch folgendes an:

= Tapen der Fiisse bei Schmerzen durch Fehlstellung
= Bali-Feet Massage

= Aromadlmassage

= Hot-Stone Massage

Kos. Fusspflegerin in Ausbildung bis Ende 2023,
Montag und Dienstag

Ab 1. Januar 2024 arbeite ich als dipl. kosmetische
Fusspflegerin in der Fusspraxis.




Fusspflegebehandlung (40-45 Min.) 69.-
(Néagel kirzen, polieren, Nagelhautchen entfernen, Eincremen der Flsse)

Fusspflegebehandlung mit Mehraufwand (55-60 Min.) 84.-
(Erstberatung, Hornhaut/Hlihnerauge (Clavus) entfernen, Nagel lackieren, Fussmassage)
Zuschlag pro weitere 10 Min. 10.-
Fussmassagen

Aromadlmassage 50 Min. / 25 Min. 70-/38.—
Atherische Olmassage 45 Min. / 20 Min. 70-/38.-
Hot-Stone Massage 45 Min. 70—
Bali-Feet Massage 50 Min. 70—
Teilbehandlung (Arbeitszeit) pro Min. (+ Materialkosten) 1.75

Materialkosten

Spange zur Behandlung des Rollnagels 18.-
Onyfixsystem zur sanften Nagelkorrektur bei Kinder und Diabetiker 15.-
Nagelprothetik zur Behandlung von Traumanagel, Ersatz-Uberzug 8.50 17—
Vereisen zur Behandlung von Warzen ab 12.50
Verbandsmaterial ab 6.50
Nagellack ab 7.60
Zehenorthose zur Behandlung von Zehenfehlstellung 37—

Im Verhinderungsfall bitte 24 Stunden vorher berichten. Nicht rechtzeitige abgesagte Termine
werden mit 40.— in Rechnung gestellt.

Wir akzeptieren folgende Zahlungsmittel  sosinancess T CD visa
(Preise in CHF inkl. 8.1 % MWST, glltig ab Januar 2024)

'bbg )c SBK ...die Stimme der Pflege

ASI ...la voix infirmiére
DER SCHWEIZERISCHE H H
...la voce delle infermiere



